HAUKUR ARNPORSSON

Lestur af olikum midlum

1. Inngangur
Préun upplysingatakninnar er 4 gddri leid med ad yta pappir til hlidar sem lesmidli i daglegu lifi og i
stad hans koma skjair. betta hefur gerst a flestum sviGum mannlegrar virkni. Daemigert fyrir préunina
er ad hid 166 4ara gamla dagblad New York Times er ordid algerlega stafraent. [ fjslmérgum borgum
Vesturlanda, jafnvel stérum borgum, er ekki gefid Ut dagblad. P4 eru samskipti i auknum maeli
stafreen og leysa pau af holmi sendibréfaskriftir og simtol. Mjog hrod proun er i pessu efni hja
morgum alpjédlegum fyrirtaekjum i hardri samkeppni; pau hafa nanast lokad simkerfum sinum til ad
spara starfskrafta, ekki sist flugfélog. Hér & landi hafa fjarmalafyrirtaeki flutt starfsemi sina a skjainn;
sett upp heimabanka og lokad utibdum. b3 hafa skdlarnir tekid upplysingataekninni fagnandi (hvort
sem pad er jakveett eda ekki) og kostnadur vid namsefnisgerd og ndmsefnisdreifingu fer storlega
leekkandi eftir pvi sem hun flyst & stafreent form. BAkin i pappirsformi heldur pé enn allvel velli og er
mikilveegasta og jafnframt sidasta vigi pappirsins. Pa er pad dsagt ad sjalft samtalid fer ekki adeins ad
umtalsverdu leyti fram & skjaum heldur safna alpjédlegir audhringir sem reka samskiptapjonustu a
netinu pvi sem sagt er manna i milli, vinna Ur innihaldi peirra og selja persénugreinanlegar
upplysingar.

Hér er reynt ad maela hversu langt fram gengin umskipti lesmidlanna er hér 4 landi og maeldur
lestur & fimm gerdum lesefnis: (i) fréttum, (ii) békum 68rum en skélabdkum, (iii) skélabdkum og
annars efnis fyrir skéla, (iv) almennum upplysingum og auglysingum og (v) vegna samskipta.
Rannséknin er hluti af starfi e-read samstarfsins & vegum COST daetlunar ESB og er framlag islands.
Huan er styrkt af innanrikisrdduneytinu og menntamalaraduneytinu og hefdi ekki af henni ordid an
peirrar styrkveitingar.

Almennt ma skipta yfirbordi lesmidla i prennt; (i) venjulega flata skjai (LCD), (ii) lesbretti (Kindle)
med hvitum bakgrunni og rafbleki; pad er fyrsta skjayfirbordié sem sérstaklega er hannad til lesturs
og (iii) prentadar bakur. Lesbrettid keyrir yfirleitt ekki annad forrit en lesforritid (pad parf p6 ad hafa
fyrir pvi ad hindra auglysingar) og getur ad pvi leyti verid pdgull midill eins og békin. | sumum tilvikum
er venjulegum flotum skjaum skipt i tvennt eftir staerd og pa annars vegar snjallsima og spjaldtélvur
(t.d. iPad) og hins vegar ferdatélvur og bordtdlvur og er pad gert hér. Mismunurinn felst einnig i
mismunandi snertingu handa.

Staerd skjaa skiptir mali pvi margir fraedimenn leggja aherslu a hina likamlegu upplifun lestrar; ad
likamleg og hugleeg upplifun verdi ekki adskilin. Pad ad hafa lesmidilinn i hendi sér og geta farid med
hann hvert sem er, med&al annars & afvikinn stad i leit ad ré er lika eitt peirra atrida sem skipta mali.

Fram hefur komid i moérgum rannséknum ad handahreyfingar hafa ahrif 4 hvad og hvernig vid
sjaum hluti og hversu arangursrik flokin sjonraen upplifun er. Nain tengsl eru milli skynjunar og
athafna og hefur hid sidarnefnda mikil ahrif & hid fyrrnefnda. betta kannast trulega flestir vid ar
daglegu lifi, pad ad snerta @ hlutum getur breytt hvernig vid sjaum pa fyrir okkur. ba er einnig pekkt
samband milli handa og ad na valdi & tungumalum eins og komid hefur fram i rannséknum & ungum
bornum sem takast a vid ad nd valdi a fyrsta tungumalinu. ba er dsagt ad nylegar rannsdknir syna ad
sjénreaenir ferlar geta skekkst vegna handahreyfinga og hluta sem eru nalaegt hondum. bvi getur l6gun



og form lesmidilsins haft ahrif 4 lestur (Davoli 2010). Davoli gerdi sjalfur rannsékn & sambandi
lesskilnings og ferla handahreyfinga og meeldi lesskilning eftir lestur annars vegar par sem hendur
héldu @ midlinum og hins vegar par sem paer komu litid eda ekki vid ségu vid lesturinn. Hann komst
ad pvi ad lesskilningurinn var mikid minni og grynnri i seinna tilvikinu.

Rannsdknir hafa lika synt ad skjair almennt, eins og peir hafa verid hingad til, henta ekki eins vel til
lesturs og pappir og er pa einkum att vid moguleikana a einbeitingu og djuplestri, ad skilja floknar
hugmyndir, ad muna pad sem lesid er, ad finna upplysingar aftur og a endurlestri. Fram kom i mjog
vidamiklum og triverdugum alpjédlegum rannséknum Baron (2015) & mismun dlikra lesmidla hja
haskoélafolki ad 92% peirra toldu sig nd mestri einbeitingu vid lestur af pappir og 86% tdldu hann
henta best til lesturs & namsefni haskdla. beir toldu miklid l1éttara ad finna aftur pekkingaratridi i
namsefni @ pappir og endurlestur pvi audveldari. Baron er i rauninni ad fjalla um forsendur pess ad
geta sett saman heildstaeda roksemdafaersiu & grundvelli lesturs. A hverju byggist pad? Hér virdist
ekki sist vid yfirbordid ad sakast en fleiri dhrifsbreytur kunna ad koma til, enda rannsakadi hdn ekki
vi0 stjornanlegar adstaedur.

Einnig kemur fram hja Baron ad 2/3 lesenda telja sig gera fleira en eitt i einu medan peir lesa af
skja og t6ludu peir um mikid areiti af 66ru efni 4 rafreenum midlum og litla einbeitingu. Télvutaekin
eru samskiptataeki og ndtimasamskipti og félagsmidlar lata menn ekki afskiptalausa og rjufa sifellt
einbeitingu peirra. betta & vid um nettengd taeki af 6llu tagi. Og jafnvel pdtt svo vaeri ekki eru dnnur
forrit sem nutimamadurinn parf ad skoda i daglegu lifi sinu vid fingurgdmana, til deemis a spjaldtolvu
(ipad) jafnvel pott dnettengd sé. Ef vid fylgjum pessari hugsun eftir ma spyrja hvort lesandi med
snjallsima vid hlidina a sér medan hann les boék sé lika og jafnvel eins ofurseldur truflum og sa sem les
af skjd; einnig 4 kostnad djuplesturs, upplifunar og skilnings.

betta er vissulega mismunandi alvarlegt. Lestur og lesefni er af margs konar toga. Margir skima
auglysingar frekar en lesa, samskipti eru oft stutt og i simskeytastil og sama 4 jafnvel vid um fréttir
bar sem lesandinn les kannski einkum fyrirsagnir. Baron talar um léttlestur. | pessum tegundum
lesefnis og fleirum er ef til vill litils misst pott athyglin vid skjainn sé takmérkud. Ahrif midilsins &
birtingarefnid ganga raunar i badar attir. Stuttar fréttir i fyrirsagnastil eiga vel heima a skj3; fréttir a
skja purfa ad vera stuttar til pess ad fa mikinn lestur. Einbeitingarleysid vid skjainn kallar a stutt
skilabod, jafnvel eitt ord eins og efnisordin eru & Twitter. Pannig ma alykta ad samskipti a
félagsmidlum séu almennt frekar yfirbordsleg og kalli ekki & djipan lesskilning. Skjairnir og
upplysingataeknin er pvi tilbdin til ad taka vid sem lesmidill fyrir akvednar tegundir lesefnis par sem
ekki er krafist mikillar einbeitingar.

Hins vegar byggir annad lesefni a fullri einbeitingu. Ekki sist lestur skélabdka og freedsluefnis sem &
ad hafa ahrif 8 huglaega upplifun, svo sem skilning, innsaei, tilfinningu fyrir samhengi og minni.
Boklestur byggir einnig oft @ svipadri huglaegri upplifun auk pess sem hann hefur ahrif 4
sammannlega hugsun og skapar menningartengsl. Djuplestur af pessu tvennu tagi hefur svo ahrif 4
anaegju og sjalfsupplifun. Hér erum vid aftur komin ad lestraradsteedunum, tidni og ahrifum truflana,
likamlegri virkni vid lestur og formi og yfirbordi lesmidilsins.

Baron komst einnig ad pvi ad likamleg épaegindi stofudu af skjalestri; einkum i augum, en einnig
hofudverkur og 6nnur épaegindi. Vikjum pvi ad lestaeknilegum rannsdknum. Salfraedingar hafa um
langt arabil rannsakad teeknilega pzetti lestrarhegdunar. Hér er minnst & tveer rannsoknir.
Zamberbieri og Carniglia gerdu 4 arinu 2012 samanburdarrannsékn & béklestri af (i) venjulegum
flotum tolvuskja, (ii) spjaldtolvu, (iii) lesbretti med hvitum bakgrunni (Kindle) og (iv) af prentadri bék.



Tilgangur rannséknarinnar var ad greina breytileika i augnhreyfingum vid lestur af élikum midlum og
pbaer timamaeldu annars vegar stédugleika augna og hins vegar augnhreyfinga og pa medal annars
bakrykki. Bakrykkir eru taldir vera til marks um ad lesandinn hafi ekki alveg ndd samhenginu en leiti
bad aftur uppi. Nidurstodurnar syndu ekki mikinn tolfraedilegan mismun milli lesmidlanna. Augun
voru ad medaltali stodugust vid lestur af venjulegum télvuskja, en alika stédug vid lestur af
spjaldtélvu, lesbretti og af bok; pau voru stodug i um og yfir 200 ms (millisekindur) sem eru
fimmtungur ar sekdndu. Bakrykkir toku ad medaltali svipadan tima vid lestur af télvuskija, spjaldtolvu
og af bok; lika um 200 ms, en marktaekt minni tima af lesbretti eda 183 ms. Tidni bakrykkja af
augnhreyfingum var svipud hver sem lesmidillinn var eda um 10-13% af hreyfingum. Pessi rannsékn
bendir til pess ad ekki sé haegt ad gera upp a milli lesmidla 4 grundvelli pessara tilteknu lesteeknilegu
meaelinga og ad lesbretti med hvitum bakgrunni geti jafnvel tekid prentudum bokum fram.

Benedetto o.fl. gerdu a arinu 2013 rannsdkn & augnpreytu vid lestur af lesbretti med LCD skja (7“
venjulegur flatur télvuskjar), lesbretti med hvitum bakgrunni og af prentadri bok. pau gerdu
meelingar a (i) augnpreytu, (ii) skynjunum & ljosflokti fyrir og eftir lestur og (iii) tidni pess ad depla
augunum. Meaelikvardinn a augnpreytu meeldi i pessari rannsdkn sex atridi sem gafu normaliserada
einkunn. Augnpreyta er vel pekkt afleiding af lestri af eldri télvuskjaum og eru til ymsir maelikvardar
fyrir hana, han veldur med 68ru augnpurrki og annarri vanlidan. Med skynjunum a ljésflokti er maelt
vid hvada tidni lesandi skynjar blikkandi ljés sem samfellt. Ef tidnin laekkar eftir lestur er pad til marks
um minnkada sjénraena getu og minni einbeitingu. Augndepl med akvednu millibili er naudsynlegt
fyrir augun. Eftir pvi sem pad verdur strjalla hreinsast og vokna augun sidur edlilega og veldur pad
augnpurrki og fleiri paegindum. I [j6s kom ad augnpreyta jokst nokkud vid allan lestur; mest vid
lestur af LCD tolvuskjam, en ekki var marktaekur mismunur a henni eftir lestur af lesbretti med
hvitum bakgrunni og af bdk. Skynjanir a ljosflokti breyttust pannig ad lesandinn skynjadi samfellt ljos
vid leekkada tidni eftir lestur; sjongeta og einbeiting h6fdu minnkad. Hins vegar var enginn mismunur
milli lesmidla hvad paer vardar. Tidni pess ad blikka augunum laekkadi vid lestur af LCD skja eins og
bekkt er (vard 0,43 depl/sek.), en hélst nokkud j6fn vid lestur af lesbretti med hvitum bakgrunni og af
bék (ramlega 60 depl/sek.).

[ pessum rannséknum kemur pad fram ad skjair (LCD skjair af hvada staerd sem er) eru ekki eins
heppilegur lesmidill og prentud bok, jafnvel nokkud mikid lakari. Og ekki bara pad; tengslin milli
handahreyfinga og lesturs breytast eda rofna vid lestur af skja.

Bokin hefur p6 ekki sterka sérstodu i lestaeknilegum maelingum gagnvart lesbretti med ljosum
bakgrunni og rafbleki (Kindle), pau koma nokkud svipad ut. Vid lestur boka i venjulegu bdkarbroti er
litill munur & pessum tveimur midlum, nema hvad lesbrettid er med baklysingu sem virkar vel i
dimmu. Pad er nokkud audvelt ad finna aftur dkvedinn stad a lesbretti, til pess eru notadar merkingar
sem koma i stad pess ad undirstrika, nota békarmerki, ad brjdta i blad eda ad skrifa a spdassiu 4 bok,
en merkin eru ekki hlutbundin. b3 er adeins ein bék opin i einu a lesbrettinu medan lesandi getur
radad i kringum sig bokum sem getur verid naudsynlegt. Hér er att vid ad hafa aukaefni nzertaekt, eins
og fraedimenn vilja gjarnan; pad sem kallad er ad hafa vid hendina. ba raedur lesbrettid ekki vid
baekur i stéru broti enn sem komid er.

[ 1j6si pessara rannsékna ma skipta lestri i tvennt: lestri med vakandi athygli og einbeitingu og
lestri an einbeitingar. Tolvum og skjdum ma svo skipta i prennt: poglir skjair sem aetladir eru
eingongu til lestrar, skjair sem keyra 6nnur forrit samhlida lesbinadi og skjdi par sem truflandi
samskiptabtnadur keyrir. Olikur lestur & svo misvel heima & pessum taekjum eins og fram kemur &



toflu 1, sem er tilraun til samantektar a peim rannsdknarnidurst6dum sem hér hafa verid kynntar,
ekki sist fra Baron (2016).

Tafla 1: Flokkun télvutaekja (skjda) mead tilliti til 6likrar einbeitingar vid lestur.

poglir skjair (Kindle) | Skjair sem keyra donnur forrit Skjair med truflandi samskiptabunadi
(6nettengd spjaldtolva) (snjallsimar og nettengd (spjald)télva)
Lestur med athygli Henta vel Henta ekki Henta alls ekki
Lestur an einbeitingar i lagi i lagi i lagi

2. Rannsdknarspurningar og adferd

Rannsdknarspurningarnar er:
1. Hversu mikid er lesid af 6likum lesmidlum?
Hvernig skiptist lesturinn milli dlikra tegunda lesefnis?
Skiptast lesendur i hdpa eftir midlinum sem lesid er af og eftir tegundum lesefnis?
Skyra lydfraedileg einkenni mismikinn lestur élikra midla?

vk W

Af hvernig skjdum eru bakur og skélabzekur lesnar?

Rannsoknin var megindleg; spurningakénnun var 16gd fyrir og framkveemd 27. oktdber til 18.
névember 2017 af Félagsvisindastofnun Haskdla islands og var hluti af steerri rannsékn
stofnunarinnar. Leitad var til 1.800 manna sem valdir voru med tilviljanadrtaki, 18 ara og eldri. 772
svorudu kdnnuninni og var svarhlutfall 42,9%. bess var geett ad dreifing kyns, aldurs, busetu,
menntunar og tekna vaeri sem likust pvi sem hdn er medal allra landsmanna. Med pvi méti a ad vera
,moguleiki 4 ad alhaefa um nidurstédur [rannsdknarinnar]” eins og segir i afhendingarskjolum
stofnunarinnar.

Spurt var um lestur af tvenns konar lesmidlum: pappir og skja. ba var spurt um 5 tegundir lesefnis
af pessum midlum. baer eru: fréttalestur, béklestur (nema skdlabaeskur), skolabdkalestur og lestur
annars efnis fyrir skola, lestur almennra upplysinga og auglysinga og vegna samskipta. Notadur var 7
bila kvardi fra engum lestri til lesturs i meira en 1,5 klst. ba var spurt um af hvernig tolvutaeki vaeri
lesid; af ferdatdlvu eda bordtolvu, snjallsima eda spjaldtdlvu eda af lesbretti (Kindle eda svipad).
Kvardinn var 5 bila fra aldrei til alltaf. Svarendur gatu valid fleiri en eina tegund taekis.

3. Nidurstédur

Par sem svarmoguleikar rannséknarinnar fyrir lestrarastundun var i bilum sem voru mismargar
minuatur og efsta bilid var 1,5 kist. eda meira er 6mogulegt ad fullyrda um hvad peir sem voldu pad
svar lesa mikid; pvi er ekki haegt ad reikna ut med fullri ndkveemni hvad pjodin les mikid, einkum ekki
hvad peir lesa mikid sem mest lesa. Hins vegar ma vega svorin saman og finna reiknada tolu, sem aetti
ad fara ndlaegt sannleikanum. Hér hefur pad verid gert. Fram kom i rannsdkninni ad allir lesa eitthvad

jafnvel pott i litlum maeli sé.



3.1. Hversu mikid er lesid af dlikum lesmidlum?

Tafla 2: Reiknadur medallestur Islendinga d dag og stadalfrdvik fra honum (min.).

Medallestur | Stadalfravik
Lestur af pappir 51,5 51,4
Lestur af skja 100,1 67,3
Lestur samtals 151,6 89,8

Aukastafir eru tiundarhlutar dr mindtu.

A toflu 2 ma sja ad [slendingar lesa ad medaltali { um 2,5 kist. daglega (151,6 min.) og eru tveir pridju
hlutar lestima peirra vio skja. Ma af pessu rada ad skjarinn hefur tekid vid sem megin lesmidill
landsmanna med verulegum yfirburdum.

Breytileikann i lestrarastundun ma skoda med stadalfraviki, pad synir hver medalfravikin fra
medaltalinu eru. Fram kemur ad lesendur lesa mjog mismikid, en stadalfravikid fra lestri samtals er
taepar 90 minutur eda 1,5 kist. Sidan ma sja ad lestur af pappir er enn breytilegri, stadalfravikid er
jafn stort og medaltalid; stor hépur les greinilega litid sem ekkert af pappir en adrir mikid og peir eiga
drygstan patt i pvi ad teygja stadalfravikid svona hatt. Lestur af skja er hins vegar miklid jafnari pott
breytileikinn verdi ad teljast nokkur eda rumlega 1 kist. 4 dag; tiltolulega fair eru liklegir til pess ad
snidganga skjaina alveg medan adrir eru paulsetnir vid pa. Hvorugur hépurinn getur Utilokad annan
hvorn midilinn alveg, en hépurinn sem les litid af pappir er ordinn stér.

Tafla 3: Hvad lesa islendingar ad medaltali lengi daglega? (%)

>1 kist. | 1-2 kist. | 2-3 kist. | 3-4 kIst. | 4-5klIst. | >5 kist. | Samtals %
Af pappir 68,5% 21,1% 7,3% 1,8% 0,6% 0,6% 100%
Af skja 35,0% 30,1% 21,4% 8,9% 3,0% 1,7% 100%
Samanlagt 13,6% 27,7% 26,4% 15,2% 9,4% 7,8% 100%

Tafla 3 synir hvernig lestrarastundun pjédarinnar dreifist; hversu stért hlutfall les daglega i hverri
timalengd. Pad sem vekur fyrst athygli i toflunni er annars vegar ad samanlagdur lestrartimi er annar
en lestrartimi af hvorum midli fyrir sig eda hann samanlagdur fyrir bada midla. Skyringin & pvi er su ad
flestir lesa eitthvad af baAdum midlum og enda paott peir lesi litid af 6drum hvorum peirra; til deemis
lesa flestir i innan vid 1 kist. af pappir, pa geta peir lesid toluvert eda mikid meira af midlunum
samanlagt. Hins vegar vekur pad athygli ad tolurnar yfir samanlagdan lestur eru med normaldreifingu
medan lestur af hvorum midli fyrir sig er fallandi med auknum lestrartima. Um fjérdungur les i 1-2
kist. og annar fjérdungur i 2-3 kist. Auk pessa kemur i ljés annad einkenni eda aé um pridjungur
pbjédarinnar les i yfir 3 kist. daglega og 7,8% i yfir 5 kist., sumir sennilega mest allan vinnutima sinn.
pad jafngildir um 20 pusund manns og hér er eingdngu fjallad um fullordid félk (18-90 ara).

Verulega minna er lesid af pappir en af skja eins og pegar hefur komid fram. Teep 70% lesa i innan
vid 1 kist. af pappir og um 90% i innan vid 2 kist. medan 35% lesa i innan vid 1 kist. af skja en um 65%
i innan vid 2 kist. 13,6% lesa sidan i meira en 3 kist. af skja sem jafngildir um 34 pds. manns, en 3%
jafn mikid af pappir sem jafngildir um 8 pus. manns. Akafir lesendur lesa pvi flestir mest af skj4.



3.2. Hvernig skiptist lesturinn milli élikra tegunda lesefnis?

A toflu 4 er syndur medallestur maeldra tegunda lesefnis og samanlagdur lestur af badum midlum. |
lj6s kemur ad pjodin les einkum og sér i lagi fréttir eda i um 46,3 min. alls 8 dag og vegna samskipta, i
42,3 min. og par a eftir kemur boklestur med 25,7 min. og almennar upplysingar og auglysingar med
24,1 min. lestur. Skélabdkalestur er svo stundadur i 13,2 min. og edlilega af tiltélulega litlum hépi.

Tafla 4: Reiknadur medallestur dlikra tegunda lesefnis (min.) og hlutfall lesmidla.

Fréttir Bakur Skélabaekur | Uppl. og augl. Samskipti
Af pappir 13,4 (28,9%) | 19,7 (76,7%) | 6,7 (50,6%) 7,7 (31,9%) 4,0 (9,4%)
Af skja 32,9 (71,1%) | 6,0 (23,3%) | 6,5 (49,4%) | 16,4 (68,1%) | 38,3 (90,6%)
Medallestur | 46,3 (100%) | 25,7 (100%) | 13,2 (100%) | 24,1 (100%) | 42,3 (100%)

Aukastafir eru tiundarhlutar dr mindtu.

Af pappir er béklestur algengastur og stundadur i teeplega 20 min. a8 dag og naest a eftir kemur
fréttalestur med 13,4 min. Skdlabaekur og lestur upplysinga og auglysinga eru stundadar i 7-8 min. af
pappir, en lestur vegna samskipta helmingi minna eda i 4 min. Enn eru sendibréf af pappir samt lesin
pott i litlum maeli sé. Pad vekur athygli hvad lestur frétta af pappir er litill midad vid af skja.

Skjarinn er mest notadur til lesturs vegna samskipta og naestum eingdngu i peirri tegund lestrar, {
38,3 min. & dag og naest mest til lesturs fréttaefnis eda i 32,9 min. Sidan vafra lesendur nokkud a
netinu og lesa almennar upplysingar og auglysingar i 16,4 min., en lesa baekur og skélabaekur minna
eda i um 6 min. daglega. bad vekur athygli ad skjarinn er jafn mikié notadur til lesturs skdlabdka og
pappir, en hann er enn mikid minna notadur til annars boklesturs.

3.2.1. Athyglisverd stadalfravik.
Tafla 5: Stadalfravik fra medaltals lestri priggja tegunda lesefnis (min.).

Medallestur (min.) | Stadalfravik (min.)
Boklestur af skja 6,0 17,4
Samskipti med pappir 4,0 10,7
Fréttir af skja 32,9 24,1

Aukastafir eru tiundarhlutar ar minatu.

Breytileiki i medallestri 6likra tegunda lesefnis og midla er mikill og eru athyglisverd deemi um pad
synd i toflu 5. Han birtir tvaer tegundir lesefnis (boklestur af skja og samskipti med pappir) sem eru
med mjog hatt stadalfravik; allt ad 3 sinnum haerra en medaltalid og eina tegund lesefnis (fréttalestur
af skjd) par sem stadalfravikid er téluvert minna en medallestur.

Pessi stadalfravik ma tulka pannig ad stér hépur lesi baekur alls ekki af skja en annar hépur, sem
atla ma af 68rum gégnum rannsdknarinnar ad sé mikid minni, les baekur mikid af skja og teygir hann
stadalfravikid upp. Sama ma segja um samskipti med pappir; mjog stér hdpur stundar pau ekki, les
sennilega hvorki né sendir bréf eda jélakort, en litill hdpur stundar pau téluvert eda mikid. Fréttir af
skja eru sidan almenningseign, pott breytileikinn sé nokkur lesa flestallir fréttir af skja i einhverjum

meeli, einnig peir sem lesa peer lika af pappir, eins og 6nnur gégn rannséknarinnar syna.



3.3. Skiptast lesendur i hdpa eftir midlinum sem lesid er af og eftir tegundum lesefnis?
Hér er leitad stadfestingar a pvi med fylgnireikningum hvort lesendur skiptist i dkvedna hdpa eftir
lesmidlum og eftir tegundum lesefnis. Pad kemur strax i ljés ad nanast engin fylgni er milli lesturs
Oliks lesefnis af pappir vid lestur éliks lesefnis af skja. Aukinn eda minnkadur lestur dliks lesefnis af
pappir ber sem sagt ekki med sér aukinn eda minnkadan lestur af einhverri gerd lesefnis a skja og
6fugt. A pessu eru pé paer undantekningar ad pau sem lesa mest skdlabaekur af pappir (skélafélk) afla
sér gjarnan upplysinga og lesa auglysingar af skja (vafra) og a einnig samskipti vid adra 4 skja. En hér
eru einvordungu kynntir fylgnidtreikningar milli peirra sem lesa annars vegar af pappir i t6flu 6 og
hins vegar peirra sem lesa af skja i toflu 7.

3.3.1. Skiptast peir sem lesa af pappir i hdpa med einsleitt lestrarmynstur?
Tafla 6: Fylgni milli lesturs a dlikum tegundum lesefnis af pappir.

Teg. lesefnis | Teg. lesefnis Fylgni (Pearson‘s r) | Oryggi (Sig.)
Boklestur 496 .000
Fréttir Uppl. og augl. 495 .000
Samskipti .295 .000
Uppl. og augl. 351 .000
Boklestur —
Samskipti .170 .000
Samskipti Upp. og augl. .258 .000

A t6flu 6 kemur fram mjog sterk fylgni milli pess annars vegar ad lesa fréttir af pappir og hins vegar
boklesturs og lesturs almennra upplysinga og auglysinga af pappir. betta pydir ad mikill fréttalestur
ber med sér mikinn boklestur og lestur upplysinga og auglysinga. Um afar mikla fylgni er ad reeda og
er hin med pvi mesta sem sést i félagsvisindum. Ma dalykta ad hér sé kominn fram hépur dhugasamra
bladalesenda sem les dagblodin upp til agna; badi fréttir og annad upplysingaefni og auglysingar.
Hann stundar einnig samskipti med pappir i verulegum meeli.

Ef litid er sidan & innbyrdis tengsl peirra sem lesa bakur kemur i ljés ad lestrarhestarnir mynda
ekki einsleitan hép, pott hdpar peirra sem lesa af pappir skarist mikid. Aukinn bdklestur ber pé med
sér mjog aukinn lestur upplysinga og auglysinga og einnig, en pé minna, samskipti & pappir. ba bera
aukin bréfasamskipti med sér verulega aukinn upplysinga- og auglysingalestur.

3.3.2. Skiptast peir sem lesa af skja i hopa med einsleitt lestrarmynstur?
Tafla 7: Fylgni milli lesturs a olikum tegundum lesefnis af skja.

Teg. lesefnis | Teg. lesefnis Fylgni (Pearson’s r) Oryggi
(Sig.)
Uppl. og augl. .364 .000
Fréttir Samskipti .249 .000
Boklestur .160 .000
Skélabaekur .208 .000

Boklestur
Upp. og augl. 177 .000




Uppl. og augl. .335 .000

Samskipti
Skélabaekur 132 .000

Fylgnitolur milli tegunda lesefnis af skja eru toluvert laegri en af pappir; peir sem lesa af skja eru ekki
eins einsleitur hépur og sa sem les af pappir. Engu ad sidur er um tiltdlulega sterka fylgni ad raeda. A
toflu 7 kemur fram ad hdparnir sem lesa fréttir af skja lesa lika i miklum maeli almennar upplysingar
og auglysingar og lesa vegna samskipta, p.e. sterk fylgni er milli pessara atrida. beir sem lesa fréttir
mest lesa lika baekur af skja, en i minna maeli. Alykta ma einnig ad nokkur hluti peirra sem lesa baekur
af skja sé a skolaaldri, en hann les einnig gjarnan skélabaekur af skja og vafrar a netinu og les
upplysingar og auglysingar. beir sem lesa mest af skja vegna samskipta lesa lika upplysingar og
auglysingar og skélabaekur, i minna maeli pé.

3.4. Skyra lyofraedileg einkenni mismikinn lestur dlikra midla?
pad vekur athygli ad fréttalestur af skja er svipadur hja 6llum hépum og hefur ekki fylgni vid
lydfraedilegar breytur.

3.4.1. Aldur
Tafla 8: Tengsl (fylgni) aldurs og tegunda lesefnis.

Fylgni (Pearson‘s r) | Oryggi (Sig.)
Lestur af pappir .357 .000
Lestur af skja -.218 .000
Fréttalestur af pappir .535 .000
Boklestur af pappir .387 .000
Lestur skolabdka af pappir -.305 .000
Lestur skolabdka af skja -.312 .000
Lestur alm. uppl. og augl. af pappir 277 .000
Lestur alm. uppl. og augl. af skja -.167 .000
Lestur v/samskipta af pappir .233 .000
Lestur v/samskipta af skja -.278 .000

Af toflu 8 ma lesa ad med vaxandi aldri eykst lestur af pappir (r er pdsitiv tala) og lestur af skja
minnkar (r er minustala).

Fréttalestur af pappir eykst mjog mikid med haekkudum aldri. Fylgnin, r, er med pvi mesta sem
sést i félagsvisindum. Béklestur vex lika mikid. Aukinn lestur skélabéka er med afgerandi neikvaeda
fylgni vid aldur eins og segir sig sjalft. Lestur upplysinga og auglysinga af pappir eykst med haekkudum
aldri, en minnkar af skja. Sama ma segja um lestur vegna samskipta; med haekkudum aldri aukast
bréfleg samskipti en samskipti af skja minnka. betta ma skoda nanar i toflu 9.

Tafla 9: Medallestur eftir aldri (minutur).

" Baekur (nema | Skdlabaekur og o
Fréttir i . Uppl. og augl. Samskipti
skélabakur) kennsluefni

Pappir | Skjar | Pappir | Skjar | Pappir | Skjar | Pappir | Skjar | Pappir | Skjar
18-25 ara 52 | 26,6 10,5 4,7 22,3 | 21,4 36| 22,1 1,6 | 43,7




26-35ara 3,4 | 357 11,0 6,1 8,7 | 129 54 | 25,5 1,7 | 56,1
36-45 ara 7,6 | 351 12,6 7,1 8,1 6,6 6,3 | 184 1,8 | 45,7
46-55 dra 10,4 | 311 16,6 3,5 4,5 4,3 8,3 | 14,6 56 | 41,4
56-65 ara 15,9 | 33,9 23,4 7,4 7,4 6,7 8,9 | 16,3 7,8 | 36,1
66 eda eldri 31,8 | 34,3 41,4 9,4 3,6 2,3 13,3 | 11,8 4,7 | 21,4

Aukastafir eru tiundarhlutar dr minutu.

3.4.2. Kyn
Konur lesa i pad heila tekid i sama hlutfalli af pappir og skjaum og karlar. En paer lesa meira en peir.

Tafla 10: Tengsl (fylgni) kyns og tegunda lesefnis.

Fylgni (Pearson‘s r) | Oryggi (Sig.)
Lestur alls af badum lesmidlum .156 .000
Bdoklestur af pappir .225 .000
Lestur skélabdka af pappir 217 .000
Lestur v/samskipta af skja .185 .000

A t6flu 10 ma sja ad konur lesa verulega meira en karlar samanlagt (lestur alls af badum lesmidlum).
Sidan ma sja ad kyn hefur mikil ahrif & boklestur af pappir og lestur skélabdka af pappir. ba er
samband milli samskipta af skja og kyns; konur eiga umtalsvert meira i samskiptum & skja en karlar.
Pessi mismunur kynjanna kann ad vekja athygli og er i t6flu 11 athugad betur hvad kynin lesa mikid
ad jafnadi.

Tafla 11: Medalestur kynjanna (min).

Kyn Fréttir | Bakur | Skdlabaekur | Uppl. ogaugl. | Samskipti | Samanlagt
Karlar 47,0 25,1 11,9 23,2 39,5 146,7
Konur 46,9 27,8 15,1 26,1 45,6 161,5
Mismunur (min) -0,1 2,7 3,1 2,9 6,1 14,7

Hlutfall aukins lesturs
0,0% | 10,6% 26,0% 12,4% 15,5% 10,0%

kvenna vs. karla

Aukastafir eru tiundarhlutar Gr mindtu.

A t6flu 11 ma sja ad konur lesa ad jafnadi 10% meira en karlar eda i taeplega 15 min. meira en peir 4
dag sem er téluvert mikid; 7,5 kist. 8 manudi eda nalaegt pvi heill vinnudagur 8 manudi. baer lesa
fréttir svipad mikid og karlar, en adrar tegundir lesefnis lesa paer meira eda mikid meira. A téflunni
kemur fram ad konur lesa skdlabaekur 26% meira en karlar, lesa 15,5% meira vegna samskipta, afla

sér upplysinga og lesa auglysingar 12,4% meira og lesa baekur um 10% meira en karlar.

3.4.3. Menntun og tekjur
Tafla 12: Tengsl (fylgni) menntunar og tekna og tegunda lesefnis.

Menntun Tekjur

Fylgni (Pearson‘s r) | Oryggi (Sig.) | Fylgni (Pearson‘sr) | Oryggi (Sig.)
Lestur af pappir -.157 .000
Lestur af skja 223 .000




Lestur skdlabdka af pappir 134 .000 -.245 .000
Lestur skdlaboka af skja .189 .000 -.174 .000
Lestur v/samskipta af skja .323 .000 .178 .000

Aukinni menntun fylgir aukinn lestur af skja og med hakkandi tekjum minnkar lestur af pappir.
Menntun og tekjur eru helstu ahrifsbreytur fyrir notkun télva i nagrannarikjunum og ekki sist
Bandarikjunum og samkvaemt eldri maelingum hofdu paer verulega mikil ahrif & notkun télva hér a
landi. Pessi maeldu dhrif menntunar og tekna & lestur eru minni en vanta matti; island hefur
tiltélulega litla stéttskiptingu pegar kemur ad lestri af skja, pott hun sé til stadar.

Jakvaed fylgni er milli skdlabdkarlesturs og menntunar, sja téflu 12; aukin menntun ber med sér
aukinn lestur skdlabdka og minnkadar tekjur bera med sér aukinn lestur skélabdka og valda
skélanemar vaentanlega pessari fylgni. Auknum tekjum og enn frekar aukinni menntun fylgir aukinn
lestur vegna samskipta.

3.4.4. Buseta
Tafla 13: Tengsl (fylgni) busetu og tegunda lesefnis.

Fylgni (Pearson‘s r) | Oryggi (Sig.)
Boklestur af skja -.122 .000
Lestur v/samskipta af skja -.153 .000

Pad kemur & évart hvad buseta hefur litil ahrif & lestur yfirleitt og sérstaklega af pappir. Notkun télva
var hins vegar téluvert meiri 4 héfudborgarsvaedinu en landsbyggdinni samkvaemt rannséknum 3
sidasta aratug. Enn eimir eftir af pvi. bad er fylgni, sja téflu 13, milli aukinnar fjarlaegdar svarenda fra
hofudborgarsvaedinu og minnkandi boklesturs af skja og minnkads lesturs vegna samskipta af skja.

3.5. Af hvernig skjaum eru baekur og skélabaekur lesnar?
A toflu 14 kemur fram af hvernig skjaum baekur og skélabaekur eru lesnar. bad eru paer tvaer tegundir
lesefnis sem mest eru lesnar af pappir, en hér erum vid einvordungu ad skoda skjalestur.

Ef vio litum fyrst 4 lestur bdka pa lesa 144 eda 18,6% svarenda paer af skja af einhverju tagi
yfirleitt. Teepur fimmtungur svarenda. Dreifingin er nokkud j6fn milli likra gerda teekja eda pannig ad
ram 9% lesa af hverri gerd. Taka parf fram ad margir lesendur lesa af fleiri en einni gerd taekis og
nokkrir af 6llum premur.

Tafla 14: Fjoldi lesenda boka og skdolaboka af likum skjaum og hlutfall peirra af heildarfjélda

svarenda.
Snjallsimi eda spjaldtolva | Ferda- eda bordtdlva | Lesbretti (Kindle eda svipad) | Lesendur alls N
Baekur 73 (9,5%) 72 (9,3%) 70(9,0%) | 144 (18,6%) 77
Skélabaekur 65 (8,4%) 141 (18,2%) 12 (1,5%) | 143 (18,5%)

Skélabaekur eru hins vegar einkum lesnar af fer6a- eda bordtélvum, pad gera 141 eda 18,2%

svarenda, en peaer eru med steerri skjdum en hinar tegundir taekjanna og pvi jafnvel haegt ad hafa fleiri

en eitt skjal fyrir framan sig i einu. 65 eda 8,4% lesa af snjallsima eda spjaldtolvu, en dtrulega fair lesa




skodlabaekur af lesbretti eda 12 sem er 1,5% svarenda. Lesbrettin hafa pvi ekki nad til skélanemenda,
enda pott Amazon selji flestar skdlabaekur einmitt i pvi formi; gjarnan vid vaegara verdi en
pappirsutgafur og med mikid styttri afhendingartima.

4. Umradur

A grundvelli pessarar rannséknar ma fullyrda ad umskipti i notkun lesmidla séu langt komin; um tveir
bridju af lestrartima landsmanna er varid vid skjai. Eins og lesa ma af t6flu 4 er skjarinn mjog radandi i
samskiptum; 90,5% af lestrartima i samskiptum er vié hann. Sennilega eru sendibréf adeins notud af
opinberum adilum og i fjadrmalasamskiptum. Skjarinn er lika rddandi a afgerandi hatt i lestri frétta,
med 71,1% lestrar og lestri upplysinga og auglysinga, 68,1%. Skdlabaekur og ndmsefni eru lesin alika
mikid af skja og pappir og pbad er adeins vid bdoklestur sem pappirinn hefur yfirhdndina eda 76,7% &
méti skjanum med 23,3%. An bess ad hér sé farid ut i alpjédlegan samanburd ad 6dru leyti ma nefna
ad um 20% bodkatitla sem gefinn var Gt i Svipjéd a arinu 2017 var a rafbdkum (Bergstrém et al. 2017),
pbannig ad hér gaeti verid um hlidsteaett hlutfall ad raeda pott utgafa og lestur sé ekki pad sama; ad um
fimmtungur bdka séu lesnar af skja.

Hin prentada bok, sidasta vigi pappirsins, virdist heyja varnarbarattu. Yngsti aldurshépurinn les
prentadar baekur almenns edlis adeins i um 10 mindtur 4 dag, peir sem eru yfir fimmtugt tvofalt
meira og peir sem komnir eru 3 eftirlaunaaldur tvéfalt meira en peir eda i rimlega 40 minutur.
Skyringin & pessu getur verid su ad boklestur sé fristundaidja og fristundum fjolgi med aldrinum og pa
megum vid vaenta pess ad hinir ungu beeti i vid lestur med timanum. Hins vegar ma lika hugsa sér
neikvaedari nalgun og ad lesastundun fari minnkandi.

En a lestur béka sem slikur, allra boka, a brattann ad sakja? Ef litid er 4 heildarlestur allra bdka af
badum lesmidlum snyst deemid vid. b3 er att vid samanlagdan lestima baedi bdka almenns edlis og
skolabdka; i badum tilvikum erum vid ad tala um lestur sem krefst einbeitingar og athygli. Yngsti
aldurshépurinn les pa baekur samtals i um 1 kist. 8 dag sem er meira en nokkur annar aldurshépur
gerir. Eftirlaunapegar koma naestir med 57 mindtur, peir sem eru yfir fimmtugt med 45 mindtur og
aldurshéparnir fra 25-50 ara lesa baekur i rimlega 30 minutur a dag.

Sérstaka athygli vekur ad fréttir & pappir, dagblod, eru einkum lesin af eldra félki. Med 6paegilega
litilli einfoldun ma segja ad dagbl6d séu gefin ut fyrir og lesin af 50 ara og eldri, sem eru peir
aldurshépar sem lesa dagbl66 i meira en 10 minudtur 8 dag. bessi stadreynd breytir ymsu fyrir
dagblddin; lesendahdpurinn hlytur ad mdta fékus bladanna og badi hlytur fréttamat peirra og
ritstjérnarstefna ad taka mid af pessu. Pannig hljota dagbl6d ad stydja vid skilning lesenda sinna &
umraedu og fyrirbaerum samtimans, en peir sem eldri eru hafa upplifad meiri breytingar en nokkur
onnur kynsléd adur i mannkynsségunni. bvi er veruleg hzaetta a pvi ad lesendurnir nai ekki ad tileinka
sér hinn sibreytilega hugmyndaheim samtimans nema med hjalp fjélmidla. Ef dagbl6din enduréma
gomul gildi auka pau gjana milli kynsléda i samfélaginu viljandi éviljandi.

Til métvaegis ma nefna ad pessi rannsokn synir lika ad allir aldurshépar verja um hélftima a dag til
lesturs frétta af skja. Pannig na nyju fjélmidlarnir sem gefa Ut 4 netinu augum og eyrum allra
aldurshépa. Eins og fram hefur komid i opinberri umraedu eru fjdrmoégnunarmaddel peirra veik sem
gefur peim ekki pa moguleika & vandadri fréttamennsku sem hinn stéri og staekkandi lesendahépur
beirra verdskuldar. Ohjakveemilegt er samt ad alykta ad peirra sé framtidin.



Eitt anaegjulegasta einkenni lestrarhegdunar islendinga er ad menntun og tekjur hafa tiltdlulega
litil ahrif og skyra ad litlu leyti mismikinn lestur og er pa att vid bdoklestur. pa hefur buseta litil ahrif.
Fyrri rannséknir a télvunotkun (sem po vissulega er ekki pad sama og lestur) gaetu bent til pess ad
bessar prjar lydfraedilegu breytur skyrdu mismikinn lestur ad verulegu leyti. baer skyra hins vegar
mismikinn lestur af skja @ bokum og i samskiptum, en ekki ad 6dru leyti.

Fram kemur ad akvednir hdpar lesenda eru einsleitir. pa er einkum att vid pa sem lesa fréttir,
baekur og upplysingar og auglysingar af pappir. Lydfreedilegar jadarbreytur gefa ekki adrar skyringar a
pbessu en aldur, en hann er lika mjég afgerandi skyringarbreyta. Einsleitni hdpa sem nota skjai er
mikid minni enda lesa allir hdpar af skjaum, en skyringar a breytileika eru engu ad sidur ad mestu paer
sému: aldur.

pa kemur fram ad konur lesa meira en karlar. bad var raunar pekkt a6ur. En ad peer lesi
skélabaekur 25% meira en karlar ad medaltali er pé mjog athyglisverdur mismunur pvi hann er svo
mikill. Heett er vid ad drangur sé i takt vid pad og eru pessar dbendingar efni i nyja rannsdkn.

Ef litid er til mismunandi télvutaekja kemur i 1jés ad ferdatolvur og bordtodlvur eru helstu lestaekin
hja skélafdlki og snjallsimi og spjaldtdlva eru til vidbdtar mikié notud vid lestur af 6llum hépum. bar
sem pessi taeki eru oftast med LCD skjai henta pau ekki vel til lestrar og toluvert verr en pappir
samkvamt peim malingum sem kynntar eru i inngangi. Mikil notkun pessara lesteekja bendir til pess
ad markadur fyrir vandadar rafbaekur sé vanprdadur hér a landi og lesbretti eru tiltolulega fatid. pad
kemur & évart ad skolafélk notar pau nanast ekki. Margar nidurstédur rannsékna benda pé til pess ad
lesbretti med hvitum bakgrunni og rafbleki (Kindle) séu ad sumu leyti ekki lakari kostur til lestrar en
prentadar baekur og pau geta verid alveg pogull midill. Pau hafa auk pess pann kost ad hendurnar eru
virkar vid lesturinn. Mikill hluti ndmsbdka vid haskdla faest i snidi fyrir pau lesbretti.

Umraedunni um lestur og lesmidla verdur ekki lokid an pess ad nefna ad enda poétt flestall
tolvutaeki henti vel til lesturs an einbeitingar, en margs konar lesefni kallar ekki 8 mikla einbeitingu
svo sem samskipti og lestur auglysinga og fréttafyrirsagna, pa henta télvur sem keyra énnur forrit en
lesbunadinn ekki til lestrar med einbeitingu eda til nams. Télvubuinadur sem sidan keyrir
samskiptabunad og félagsmidla i ofandlag og sem getur haft frumkvaedi ad truflunum getur eydilagt
einbeitingu og vakandi hugsun og virdist ekki eiga heima par sem ndm a sér stad (allar nettengdar
tolvur og snjallsimar). Teep 90% haskdlastudenta i rannsékn Baron telja lestur af skja henta mikid verr
til ndms en prentadar baekur og ekki sist vegna pess ad vid slikan lestur er einbeitingin veikari. pad
skiptir meginmali ad adeins lesforritid keyri & skjanum.

Undrum saetir ad grunnskélar skuli verja takmorkudu radstofunarfé sinu i spjaldtolvur eda ad
velunnarafélog skéla skuli safna fyrir og gefa bornum og unglingum slik taeki sem bunad til nams.
Sérstaklega er pad einkennilegt ef télvurnar eru nettengdar. b6 tekur steininn ar ef foreldrar leggja
bornum til snjallsima pegar pau taka patt i skélastarfi eda nami. Rannsdknir syna eindregid ad oll slik
teeki draga ekki adeins ur einbeitingu heldur hindra djdplestur, trufla skilning a fléknum hugmyndum
og samhengi pekkingar, draga ur pvi ad nemendur muni hid lesna namsefni og gera pad erfidara ad
finna dkvedin pekkingaratridi aftur eda ad finna birtingarstadi pekkingaratrida til endurlesturs. Kann
notkun pessara taekja ad valda einhverju um laklega Utkomu skélastarfs 4 alpjédlegum préfum. Alykta
ma 4 grundvelli fyrirliggjandi pekkingar ad born geti sidur eda jafnvel ekki nad pekkingaratridum sem
eru flékin fyrir pau eda skilid flokid samhengi med slik taeki vid hendina.

Ef nemendur i grunnskdla purfa ad nota tolvutaeki til lesturs, til deemis vegna kostnadarsjénarmida
vio gerd namsefnis, virdist edlilegt ad peir noti lesbretti med hvitan bakgrunn med rafbleki, en pau



taeki keyra gjarnan ekki annad forrit en lesbuinadinn og veeri pad skilyrdi. En enn sem komid er virdist
prentad efni henta best til nams.

Upplysingataeknin hefur leyst margar innri métsagnir i proun sinni. bvi ma buast vid ad
taeknipréunin leidi i fyllingu timans af sér betri lesmidil en prentud bék er. Til pess ad af pvi geti ordid
purfa visindamenn ad greina hvad ma og getur farid betur i lesmidlum og vid mismunandi
krofuhardan lestur og komid getur ad pvi ad skjair af einhverju tagi verdi lestaeknilega audveldari fyrir
sjénina en adur hefur verid. En lestur og einbeiting verda vaentanlega dbreytt dskorun fyrir hugann.
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